


INGREDIENTI

* 3 Uova intere

80g tonno all'olio d'oliva

Maionese

Prezzemolo fresco

* Olive nere




PROCEDIMENTO * In un pentolino con acqua salata mettere a

bollire le uova intere. Da quando

I'acqua raggiunge il bollore le uova sode sono
pronte dopo circa 8/10 minuti. Scolatele e
lasciatele raffreddare , sgusciatele e tagliatele in
2 meta.



Dopo svuotare | tuorli ben sodi in una
terrina, aggiungete il tonno
sgocciolato e |la maionese poco alla

volta .




* Mescolate fino ad ottenere una crema
ben amalgamata, poi aggiungete il
prezzemolo fresco tritato.




* La crema non dovra risultare troppo
liquida altrimenti sara impossibile
riempire le uova ma nemmeno troppo
denso.




* Riempire un sacco da
denocciolata e foglioline di
prezzemolo.
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INGREDIENTI





		3 Uova intere





		80g tonno all'olio d'oliva



		Maionese



		Prezzemolo fresco



		Olive nere







Uova marroni di fattoria sul tavolo



PROCEDIMENTO





Uova ripiene di tonno - Basilico Secco

		In un pentolino con acqua salata mettere a bollire le uova intere. Da quando l'acqua raggiunge il bollore le uova sode sono pronte dopo circa 8/10 minuti. Scolatele e lasciatele raffreddare , sgusciatele e tagliatele in 2 metà. 















Ricetta: uova ripiene al tonno





Dopo svuotare I tuorli ben sodi in una terrina, aggiungete il tonno sgocciolato e la maionese poco alla volta .



















		Mescolate fino ad ottenere una crema ben amalgamata, poi aggiungete il prezzemolo fresco tritato.













Salsa tonnata: ricetta originale piemontese (con e senza maionese)





		La crema non dovrà risultare troppo liquida altrimenti sarà impossibile riempire le uova ma nemmeno troppo denso.









Uova tonnate - Ricetta di Misya





Uova ripiene di tonno col bimby | Conad



		Riempire un sacco da denocciolata e foglioline di prezzemolo.
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		Fai clic per modificare il formato del testo della struttura
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		Sesto livello struttura

		Settimo livello struttura
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